BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIETNAM

TRUONG PAI HQC MO - PIA CHAT Péoc lap - Tw do - Hanh phiic
sé:  JE /KH-MDBC Ha Ngi, ngay 31 thang 1 nim 2020
KE HOACH

PHONG DICH VIEM PUONG HO HAP CAP DO VIRUT CORONA (nCoV)
Kinh gtri: Céac don vi trong Trudong

Cin ct Chi thi sb 05/CT-TTg ngay 28/01/2020 cua Tha tuéng Chinh phti vé
phong, chdng dich bénh viém dudng ho hép cip do virus Corona;

Cén cit Cong dién cua Bo trudéng B GDDT ngay 28/01/2020 vé& phong chéng
dich bénh viém duong ho hap cap do chiing méi cua vi rat Corona,
Hién nay bénh viém phdi cdp do ching méi clia virus corona /dd xm nhép vao

Viét Nam, ciing nhu ¢6 kha nang bung phat thanh dich tai cong ddng néu khong chii dong
trién khai cac bién phap phong chéng.

bé han ché dich bénh viém dudng hod hép cép do virus Corona bing phat, Nha
truong trién khai ké hoach phong chéng dich bénh viém duong ho hép cdp do virus
Corona vo6i cac ndi dung sau:

I. Muc tiéu

1. Nang cao nhén thuc ctia c4n bd va sinh vién nhim dam bao stc khoe va thyuc
hin ¢6 hiéu quéa cac bién phap phdng chéng dich bénh viém dudng ho hép cép do virus
Corona.

2. Kiém soat, phét hién, xur ly kip thoi gop phén giam thiéu lay lan t6i da khi c6
dich bénh viém dudng ho hép cép do virus Corona, han ché thdp nhat hau qua do dich
bénh gay ra.

I1. Ban chi dao Cong ticy té Trwong Dai hoc Mo - Dia chit

- Ban chi dao Cong tac y té Trudng Dai hoc M6 - Dia chét thanh 1ap theo Quyét
dinh s6 574/QD-MDC ngay 13/5/2019 gom 07 thanh vién va dai di¢n 1anh dao céc khoa.

- Ban chi dao Céng téc y t& Trudng Dai hoc M6 - Dia chat co ké hoach giam sit,

kiém tra va dé ra cac bién phap phong chéng dich bénh, trude. mit 13 dich bénh viém
dudmng hé hip cp do virus Corona trong Truong.

- Pon vi thudng tric: Tram Y té, Dién thoai: 02438388019 — 0984500266.

IIL. Nhan biét vé bénh viém dwong hd hip c4p do virus Corona

1. Nguyén nhan. ciia bénh, cich lay truyén

- Dich bénh viém duong hd hip cdp do virus méi thudc ching corona (ky hi¢u
2019 -nCoV hogc nCoV), chua timg dugc phat hién trude déy. N6 dugc xem xudt phat tir

thanh phd Vii Han, tinh H6 Bac, mién trung Trung Quéc. Chiing corona chinh 13 ching

ciia cac loai virus gdy ra cdc bénh dudng hod hip nhu dich SARS hay Hbi chimg hé hép
Trung Pong (MERS) ndm 2012.



- Dich bénh viém duong hd hép cip do virus corona ban dAu xuét hién tir nguén
dong vat (doi, lac da, meo....) va c6 kha nang lay truyén tir nguoi sang nguoi thong qua
tiép xtic voi dich, chat thai clia ngudi bénh (ho, hat hoi, bt tay...). '

2. Biéu hién ciia bénh

- Virus corona gy viém phdi cdp. Thoi gian & bénh 5 -14 ngay. Nguoi méc bénh
viém phdi do loai virus ndy gdy ra c6 céc bicu hién nhu ho, s6t va kho tho tir nhe dén
ning. Trudng hop nghiém trong, bénh nhan con suy yéu ndi tang, ti 1€ tir vong cao.

- Do day la viém phdi do virus, thudc khang sinh khong c6 tic dung, céc loai
thudc chéng virus hién tai duge ding cho bé¢nh cum thong thuong cling khong hi¢u qua.

3. Bién chitng: suy hd hép, suy yéu ndi tang.

IV. Bién phap phong bénh viém duong hé hip cép do virus Corona

1. Gidm nguy co mic chiing virus Corona

- Bao vé ban than va ngudi xung quanh bang c4ch rira tay that sach bing xa
phong, con, gitt am co the, xfc hong nudce sat khuan thudng xuyén, deo khau trang dung
cach...

- Dam bio an toan thuc phim khi ché bién. Han ché dén khu cho ban db tuoi séng,
in chin, uong soi...

- Tréanh tiép xuc gﬁn vai nguoi bm, sbt, ho, véi dong vat séng, dong vat hoang da,
chat thai dong vat.

- Tranh tu tAp dong nguwoi, han ché ti da viéc di t6i cdc vang ¢ nguy co bi 14y
nhiém bénh...

-Don dep vé sinh xung quanh nha &, phong &, phong lam viée sach sé&.

2. Bién phap khi c6 ddu hi¢u nghi ngd

- Hién viém duodng ho hé‘i’p cap do virus Corona chua c6 véc xin phong nglra. Do
do, khi cén b, sinh vién ¢ dAu hiéu sot hodc di timg tiép xuc v6i ca bénh hodc di
chuyén dén tir viing dich te€, phéi 1ap tire tu cach ly tai nha, tai ky tdc xa, theo do1 sat va
bio cdo ngay véi co quan y t€ gan nhat hodc Tram Y t€ trudng dé dugc hudng dan cu the.

- Nguoi méc bénh hoic nghi ngo can nhdp vién theo ddi, cach ly hoan toan. Cac
ca bénh nghi ngo hodc coO thé mac bénh déu phai dugc kham & khu riéng tai bénh vién,
dugc ldy bénh pham dung cach dé lam xét nghiém dic hiéu dé chan doan.

V. Phan céng nhiém vu cic don vi trong cong tac phong chéng dich bénh
viém dwdng ho hap cap do virus Corona

1. Tram Y té |

- Theo ddi, giam sat dién bién va céc nguy co clia bénh viém dudng hd hép cép
do virus Corona;

- Ting cudng céc bién phép gidm sat, phong chéng dich bénh viém dudng hd hép
cap do virus Corona; -

- Phéi hop véi Trung tdm Y té quan Béc Tir Liém, Tram Y té phuong Duc Thing
va Trung tdim Y t€ du phong Ha Noi, Truong Pai hoc Y t€ Cong cong, Bénh Vién
Phuong Déng trién khai cdng tac phong chong dich viém dudng ho6 hap cép do virus
Corona; &

- C6 ké hoach kiém tra, bién phép phong dich kip thoi; Ké hoach phun héa chat
khtr khudn vién Truong;
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- Chuén bi dﬁy da co s thude phong dich, hoa chét (Cloramin B), khéu trang y té
va dung dich séat khuén theo quy dinh. J

- Théng béo ngay cho Tram Y té phuong Dic Thang, Trung tam Y té quén Béc
Tir Liém céc trwong hop nghi ng& méc bénh viém duong ho hép cép. Huéng dan ngudi
bénh cc bién phap tranh lay nhiém, céch ly va co so'y t& di didu kién chin doan va diu
trj bénh viém duong hod hép cép do virus Corona.

I4

- Thuomg truc Ban chi dao Cong tac y te¢ Truong Pai hoc M6 - Dia chét trong
phong chong bénh viém duong ho hap cap do virus Corona; bd tri ngudi tryc dudng déy
nong: 02438388019, 0984500266. : '

2. Phong Hop tic Quéc té, Phong Hanh chinh - Téng hop, Phong Té chirc -
Can b0

- Gidm sat chat ché doan ra, vao Trudng, can b6 Nha trudong dang hoc tép va lam
viéc tai vung dich t€ vé nuée trong thoi gian gan day: Lap danh séch theo doi (phu luc
01) giri vé Tram Y t€ trude ngay 05/2/2020.

- Giam st sinh vién nuGe ngoai quay vé Trudng hoc tép. Huong dan, tuyén truyén
gi4o duc cho sinh vién bénh viém dudng ho hap cdp do virus Corona va céc bién phap
phong bénh do BO Y t& khuyén céo.

3. Phong Co s& vt chat

- Pam bao ngudn nudc ubng, nudc sinh hoat theo ding tiéu chuédn quy dinh.

- Trang bi dung dich khr tring, khit khuén tai cac vi tri phti hop.

- Téang cuong kiém tra cong tac vé sinh méi truong khu vue cap nudc, cong tac
khir khudn hang ngay tram bom nudc, bé chtra nudc, ngudn nude sinh hoat trong Trudng.

4. Phong Quan hé cdéng ching va Doanh nghiép, Phong Cong tac chinh tri -
Sinh vién

Tuyén truyén gido duc cho sinh vién hiéu biét vé bénh viém dudng ho hép cép
do virus Corona va céc bién phap phong bénh do BO Y té khuyén cao.

5. Trung tim Dich vu

- Tang cuong ‘kiém tra cong tac vé sinh moi truong, vé sinh phong hoc va gidm sat
viéc thue hién hgp dong cla cdc cong ty vé sinh hgp dong véi Nha truong;

- Phéi hop véi Doan thanh nién tang cudng kiém tra cOng tac vé sinh moi truong,
vé sinh phong ¢ ky tic xa;

- Téng vé sinh cac phong § ngay ngdy dau sinh vién tr& lai Truong hoc tap.

- Tuyén truyén bang cac bién phap phu hop cho sinh vién trong ky tic xa cac bién
phap phong chong bénh viém dudmg hd hap cép do virus Corona do Bo Y té khuyén cao
nhim han ché su 1ay truyén cua bénh.

6. Poan Thanh nién Trwong

- Trién khai hoat ddng ciia Doan: tbng vé sinh khuon vién Truong, céc phong hoc
dinh ky.

- Tuyén truyén hiéu biét v& bénh viém duong hod hép cip do virus Corona va cac
bién phép phong bénh do BO Y té khuyén cdo dén ting chi doan, doan vién.
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7. Nha in
_ bam bao an toan thiwc phdm theo ding quy dinh ciia Luat V¢ sinh an toan thyc

pham.

8. Cic khoa, phong, ban, Trung tim, cic co s& hoc tip xa tru'(‘rng

- Trién khai ké hoach phong chéng dich viém dudng hd hép cép do virus Corona:
Thong bao dén can bd va sinh vién trong khoa, sinh vién hoc tap tai cac diém xa truong
(dac biét cic co sO tai Lang Son, Quang Ninh, Cém pha....) thuc hién cac bién phap
phong chong dich viém duong ho hép cép do virus Corona do By Y té khuyén cio,
treong hop can thiét xin y kién lanh dao Nha truong vé viée didu chinh lich hoc tap.

- Thye hién tong vé sinh vat dung phong lam viéc, phong hoc hang ngay bing céc
dung dich sat khuan (con, CloraminB...).

- Khi ¢6 cén b, vién chie sinh vién nghi ngho méc bénh hodc d dugc chin doan

tai bénh vién thong bdo cho Tram Y té Nha truong hoic Tram Y té noi cu tra, tam tri dé
cd bién phép xt Iy dich.

Nha truong dé nghi cac don vi nghiém tuc trién khai va thuc hién./.
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